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Dando seqiiencia aos tipos
de exames diagnosticos,
hoje vamos conhecer
melhor a densitometria
Ossea earessonanciamag-
nética. Como foram desen-
volvidas, com qual objeti-
Vo, quais as suas capacida-
des diagnosticas e a que
elas se destinam.

Densitometria ¢ssea.

DeNSITOMETRIAOSSEA
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Com o passar dos anos,
inicia-se um desgaste
6sseo ¢ uma diminui¢ao
progressiva na reposi¢ao
de células Odsseas, como
também diminui¢do na
quantidade de calcio no
corpo.

Alguns tipos fisicos e gru-
pos étnicos tém uma maior
propensao a desenvolve-
rem uma osteopenia (dimi-
nuigdo dssea) e seqiiencial-
mente uma osteoporose,
que como o proprio nome
indica, 0ss0s porosos ¢
frageis.

Como ¢ feito o exame de
densitometria 6ssea?

Trata-se de um exame radi-
olégico (com baixissima
radiagdo), que captura a
densidade 6ssea em duas
regides importantes do
esqueleto 6sseo humano.

O fémur (maior osso do
corpo) e a coluna lombar.

Nestas duas regides que se
encontra inicialmente o
desgaste, e sdo nestas
regides que ocorrem 0s
maiores problemas de fra-
tura, dor, e curvaturas.

Trata-se de um exame

muito rapido, indolor e
altamente informativo.

As imagens capturadas,
sdo analisadas por um soft-
ware que possui um grande
banco de dados populacio-
nais com a média de con-
centragdo 6ssea por idade,
peso e altura.

Este software analisa os
dados colhidos e os com-
para com a média esperada
na populacdo da mesma
idade e altura, classifican-
do em 0ssos normais ou
normopenia, osteopenia e
osteoporose.

As principais causas destes
problemas, além das cau-
sas raciais, sdo a ingestao
diminuida ou perda acen-
tuada de calcio, por doen-
¢as. Alteragoes no metabo-
lismo da vitamina D, alte-
ragoes hormonais etc.

Como preveni-la?

Atividade fisica regular.
Sol nas horas recomenda-
das. E alimentacao balan-
ceada.

O especialista sabera anali-
sar ¢ conduzir cada situa-
¢ao.

Ressonincia magnética.

Trata-se do mais revoluci-
onario método de diagnods-
tico por imagem, um dos
mais utilizados, de elevada
precisao, extremamente
seguro, de qualidade diag-
nostica e para alguns seg-
mentos do corpo humano
beira a perfeicao.

Lembrando que todos os
exames diagndsticos de
uma forma ou outra utiliza
algum tipo de onda do
espectro oOtico, RX, Raios
Gama, ondas de radio,
ondas eletromagnéticas,
ultrasom, fibra otica etc.

A ressonancia magnética
ndo usa o RX, mas sim a
radiofreqiiéncia gerada por
um altissimo campo mag-
nético no interior do equi-
pamento. Este campo mag-

r

nético ¢ medido em uma

unidade chamada Tesla
(Nikola Tesla, nome de um
dos descobridores).

Os equipamentos existen-
tes no mundo, em ativida-
de, encontram-se na faixa
de 1.0a3.0 Tesla.

As ondas emitidas pela
maquina sio totalmente
seguras (sem radiacdo),
podendo o exame ser indi-
cado em qualquer faixa de
idade, inclusive em gestan-
tes apos o terceiro trimes-
tre.

Como limitagdo do método
salienta-se a restricdo a
pacientes que possuem
proteses e orteses metali-
cas (metais ferrosos), clips,
marca passos etc.

A ressonancia magnética
possui um custo mensal de
manuten¢cdo muito cleva-
do, pois consome muita
energia, e utiliza um gas no
seu nucleo para resfria-la,
chamado Hélio.

A infra estrutura para se
montar o equipamento de
RM ¢ muito grande.

Juntos, a infra-estrutura e o
equipamento mais simples
superam a cifra de 2.5

milhoes de reais.
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