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A infecgdo urinaria ¢ uma
patologia (doenca) que se
inicia no sistema urinario, € €
composto pelos rins,
ureteres, bexiga e uretra. A
infec¢do pode acometer
qualquer parte do sistema
urinario, porém a
localizag@o mais freqiiente ¢
0 trato urinario baixo
(bexiga e uretra). Quando a
infeccdo complica ela pode
acometer o trato urinario alto

- INFECCOES URINARIAS

(rins e ureteres) com
conseqliéncias graves.

As mulheres estdo em maior
risco de terem infeccoes
urinarias em relagdo aos
homens.

Os sinais e sintomas mais
comuns de uma infeccio
urinaria podem ser:

-Vontade urgente de urinar.
-Urinar toda hora.

-Sangue naurina (visivel)
-Mau cheiro na urina, urina
turva.

-Sensa¢@o de queimagdo ao
urinar.

-exame de urina alterado
com bactérias.

As infec¢des urinarias
podem ser divididas em
agudas e cronicas, em altas e
baixas. Quando a infecgao
urinaria inicia-se
rapidamente, com sintomas
intensos, acompanhada de
febre e calafrios, podemos
estar nos deparando com um
quadro de pielonefrite

aguda, que ¢ uma infeccdo
urindria alta (rins e ureteres)
e quase sempre necessita de
tratamento rapido, e efetivo.
As mulheres sdo mais
susceptiveis a infeccdes
urindrias, principalmente em
decorréncia da configuracao
anatomica do trato urinario
inferior feminino, que expde
mais a uretra a
contaminagdes. No homem
este tipo de contaminagdo ¢
menos freqliente, pois a
uretra, por ser mais longa,
confere maior prote¢do ao
ingresso de bactérias.

A principal bactéria
causadora de infeccdes
urinarias é a E. coli, que ¢

uma bactéria presente no
trato gastro intestinal (a
mesma bactéria que polui as
praias, tornando-as
improprias ao banho), esta
bactéria vem evoluindo
através dos tempos,

mudando e se adaptando
rapidamente aos
tratamentos, tornando-se
cada vez mais resistente aos
antibioticos usuais.

Este é o maior desafio, nas
infecgdes urinarias, pois o
uso indiscriminado, diria
irresponsavel de
medicamentos sem
acompanhamento ou receita
médica, em dose incorreta
em tempo curto, esta
ocasionando rapidamente,
uma resisténcia bacteriana,
tornando estas bactérias em
super bactérias.

A ciéncia n3o consegue
acompanhar na mesma
velocidade, e novos
medicamentos para estas
bactérias super resistentes,
quando terminam os ensaios
clinicos e um novo
antibidtico esta pronto para
chegar ao mercado, (entre o
inicio da pesquisa até o
consumidor pode durar 5 a 7
anos)as bactérias ja se
encontram resistentes a eles.
Dai se antevé o grande
desafio que aguarda a
humanidade na Iuta contra as
bactérias de uma maneira
geral.

Nao tdo menos importante,
os antibidticos que
ingerimos indiretamente,

através de alimentos, como
carnes ¢ suplementos, que
também induzem a
resisténcia bacteriana.
Geralmente as infeccgoes
urinarias sdo causadas por
bactérias que se encontram
proximas a uretra e entram
na via urindria baixa (uretra
e bexiga) dai se
multiplicando e invadindo
outros 0rgaos.

Nao podemos esquecer
também das doengas
sexualmente transmissiveis
(serdo objeto de uma
abordagem futura), que
levam bactérias em grande
quantidade diretamente a via
urinaria (uretra masculina,
as uretrites e¢ feminina, as
cistites).

Doengas que diminuem a
imunidade, tais como as
doengas cronicas, diabetes
descompensado, obesidade
morbida, doengas malignas,
e AIDS, facilitam a
contaminacdo e a
multiplicagdo das bactérias,
0 NOSSO Organismo com as
suas defesas reduzidas,
tornam-se presa facil para
estas super bactérias.

O tratamento das infeccdes
urinarias ¢ feito com
antibioticos, que o médico,
saberd através de testes

laboratoriais de
sensibilidade, escolher o
mais indicado para aquela
bactéria naquela
localizagao.

Tratamentos incompletos,
sem o devido controle de
cura podem levar a
resisténcia bacteriana (como
ja foi dito) e a recorréncia,
quando a infec¢do volta, pois
nao foi bem curada, este € o
problema mais comum.

Que medidas podem ser
adotadas para evitarmos e
prevenirmos as infeccoes
urinarias?

Alguns cuidados e
mudanc¢as de habito,
certamente podem ajudar.
Vejam alguns deles.
-Bebamais 4gua

-Nao segurar a urina por
periodos longos.

-Manter a higiene intima.
-As mulheres devem visitar
seus ginecologistas
regularmente.

-Evitar roupas justas e pouco
ventiladas, dando
preferéncia as de algodao.
-Uso de preservativo nas
relagdes sexuais.

Referencizs: Mayo Clinic.
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